
1. Прополосните рот чистой водой (детям - дать попить воды). Если после еды
прошло больше часа, делать это необязательно.

   
 

   

 

  
 

 
 

  

  
  

    
  

 

    

 

  
 

Инструкция по самостоятельному 
забору биологического материала 

(буккальный эпителий)

2. Подпишите бумажный конверт  

3. Подготовьте 2 ушные ватные палочки. Отрежьте 
ватный наконечник с одной стороны палочки и 
выбросьте его.

 Отправьте нам с помощью любой службы 
доставки или принесите самостоятельно в наш 
медицинский центр.

6. П

: ФИО участника

5. Положите палочку в конверт. Тоже самое 
сделайте со второй палочкой.

7. Оплатите стоимость теста через любой банк и 
сообщите нам об оплате или оплатите в нашем 
медицинском центре.

4. Не прикасаясь к вате на палочке, тщательно 
потрите ватной палочкой по внутренней стороне 
щеки, при этом вращая ее вокруг своей оси, 
примерно 10 секунд, стараясь охватить всю 
поверхность внутренней стороны щеки.


